
Naučni časopis UDK 796/799  •  ISSN 1821-2077  •  e-ISSN 2620-0155

SPORT
NAUKA I
PRAKSA

Časopis objavljuje originalne naučne i stručne radove,

pregledne članke i patente iz sledećih oblasti

Teorija sporta 
Metodologija
Sportska psihologija 
Sociologija sporta
Sportski trening

Biomehanika
Kineziterapija
Sportska medicina
Rekreacija 
Fitnes i velnes 

Menadžment u sportu
Marketing u sportu
Školski sport
Predškolski sport



UDK 796/799  •  ISSN 1821-2077  •  e-ISSN 2620-0155

Naučni časopis SPORT – NAUKA I PRAKSA osnovan je 2009. godine odlukom  
Nastavnog veća Visoke sportske i zdravstvene škole iz Beograda 

Izdavač 
Visoka sportska i zdravstvena škola strukovnih studija
Toše Jovanovića 11, Beograd, Srbija
Tel. 011 7550 051
skola@vss.edu.rs; https://vss.edu.rs/

Glavni i odgovorni urednik 
Dr Ana Krstić, prof. struk. stud. - Visoka sportska i zdravstvena škola, Beograd, Srbija
anakrstic@vss.edu.rs, redakcija@vss.edu.rs

Lektura i korektura
Nada Šironja, prof.

Prevod na engleski
Katarina Ćirić, MA, Visoka sportska i zdravstvena škola, Beograd, Srbija 

Elektronski časopis
http://sportnaukaipraksa.vss.edu.rs
Open source journal

Copyright © 2009 by VSZŠ
All rights reserved

Uređivački odbor 
Dr Divna Kekuš, prof. struk. stud. - Visoka sportska i zdravstvena škola, Beograd, Srbija  
Prof. dr Drago Cvijanović - Fakultet za hotelijerstvo i turizam u Vrnjačkoj Banji, Univerzitet u Kragujevcu, Srbija 
Prof. dr Dušan Perić - Fakultet za sport i turizam – TIMS, Novi Sad, Univerzitet Educons, Sremska Kamenica, Srbija  
Prof. dr Elizabeta Ristanović – Medicinski fakultet Vojnomedicinske akademije, Univerzitet odbrane u Beogradu, Srbija 
Prof. dr sc. med Goran Rađen – Opšta bolnica MediGroup, Beograd, Srbija 
Dr Jovan Šurbatović, prof. struk. stud. - Visoka sportska i zdravstvena škola, Beograd, Srbija
Prof. dr Lenče Aleksovska-Veličkovska – Fakultet za fizičko vaspitanje, sport i zdravlje, Univerzitet “Sv. Kiril i Metodije”, 

Skoplje, Severna Makedonija 
Dr sc. Marija Zegnal Koretić – Visoko gospodarsko učilište, Križevci, Hrvatska
Prof. dr Milivoje Karalejić – Visoka sportska i zdravstvena škola, Beograd, Srbija 
Dr Nebojša Ilić, viši predavač - Visoka sportska i zdravstvena škola, Beograd, Srbija 
Prof. dr sc. med. Nebojša Knežević - Medicinski fakultet Univerziteta u Ilinoisu, Čikago, SAD
Prof. dr Nenad Stojiljković – Fakultet sporta i fizičkog vaspitanja, Univerzitet u Nišu, Srbija 
Prof. dr Nenad Trunić - Fakultet za fizičku kulturu i menadžment u sportu, Univerzitet Singidunum, Beograd, Srbija  
Doc. dr Nevenka Kregar Velikonja – Fakultet zdravstvenih nauka, Univerzitet u Novom mestu, Slovenija
Prof. dr Saša Jakovljević - Fakultet sporta i fizičkog vaspitanja, Univerzitet u Beogradu, Srbija
Dr Snežana Lazarević, prof. struk. stud. - Visoka sportska i zdravstvena škola, Beograd, Srbija  
Prof. dr Toplica Stojanović – Fakultet fizičkog vaspitanja i sporta, Univerzitet u Banja Luci, Republika Srpska, Bosna i 

Hercegovina 

Izlazi polugodišnje



Naučni časopis

Vol. 12, №2 Decembar 2022.

S a d r ž a j

POLNE RAZLIKE U KVALITETU ŽIVOTA I MOTIVACIJI ZA TRENINGOM  
KOD ADOLESCENATA PROSEČNE I SUVIŠNE TELESNE MASE 
Miroljub Ivanović, Uglješa Ivanović �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 49-60

EVROPSKO FUDBALSKO PRVENSTVO 2020/2021: ANALIZA POSTIGNUTIH GOLOVA I EVALUACIJA 
STATISTIČKIH PARAMETARA NA UTAKMICAMA  
Vladimir Živanović������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 61-70

EFEKTI SAMO-MASAŽE PENASTIM VALJKOM (FOAM-ROLLER) NA FLEKSIBILNOST I  
DRUGE MOTORIČKE SPOSOBNOSTI – PREGLED NAJNOVIJIH ISTRAŽIVANJA 
Aleksandra Pavlović, Lazar Denić, Olivera Knežević������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 71-82

ORGANSKA HRANA – PRO ET CONTRA 
Nebojša Ristić, Sead Malićević������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 83-88

SINDROM SAGOREVANJA (BURNOUT SINDROM) KOD SPORTISTA 
Nada Trifković�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 89-94

UPUTSTVO ZA AUTORE������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 95-98

SPORT – Nauka i
Praksa


